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千 葉 県 が ん セ ン タ ー

がん体験者と
お話をしてみませんか

ピア・サポーターとは？
ピア（仲間）とサポーター（支援者）を合わせた言葉です。
千葉県がんピア・サポーターは、千葉県が主催する
「がんピア・サポーター養成研修」を修了したがん体験者
やご家族です。

参加する予定のピア・サポーターです

人工肛門造設23年。マラソンやスキーを楽しんでいま
す。 （80代男性、直腸がん）

同じ辛さを知っている者同士、本音を語り合うことで
明日を見つけましょう。 （60代女性、卵巣がん）

誰にも言えない気持ち、やり場のない哀しみを分かち
合いましょう。あなたは一人ではありません。仲間が
います。 （70代女性、乳がん）

子供の受験、親の入院の時に手術し不安でした。27年
経った今仕事・趣味に活動しています。ご一緒にお話
しましょう。 （60代女性、乳がん）

二つのがんを経験し、「がんと共に生きて行く」と思
えた時から楽になりました。一歩踏み出してみません
か。 （70代女性、甲状腺、大腸がん）

直腸がん転移性肺腫瘍の摘出手術を経験しました。
私たちとお話しませんか。気持ちが楽になるかもしれ
ません。 （70代女性、直腸がん）

二つのがんを経験し、子育て、経済的なことなど、不安を一人で抱え辛かったです。今は共感してくれる仲間
がいます。 （50代女性、乳がん、悪性リンパ腫）

◆千葉駅東口「西千葉駅」行きバス「千葉医療センター前」下車
◆モノレール千葉公園駅から徒歩約６分（約0.6km）

◆JR東千葉駅から徒歩約８分（約0.7km）

千葉医療センター がん相談支援センター ℡：043-251-5311（代表）
千葉県地域統括相談支援センター 043-264-5431(内線2530)
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