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がん体験者と
お話をしてみませんか

ピア・サポーターとは？
ピア（仲間）とサポーター（支援者）を合わせた言葉です。
千葉県がんピア・サポーターは、千葉県が主催する
「がんピア・サポーター養成研修」を修了したがん体験者
やご家族です。

参加する予定のピア・サポーターです
同じ辛さを知っている者同士、本音を語り合うこ
とで明日を見つけましょう。

（60代女性、卵巣がん）

40代の働き盛りに罹患しましたが、手術をし定年ま
で勤め上げることができました。

(60代男性、胃がん）
手術、抗がん剤・放射線治療、ホルモン治療を経
験。再発やリンパ浮腫を乗り越え、今でも仕事を
しています。 （70代女性、乳がん、肺がん）

手術を受け声を失いましたが命が助かりました。前
向きな見方をすれば以前より楽しい生活ができるこ
とを伝えたいです。 （70代男性、喉頭がん）

二つのがんを経験し、子育て、経済的なことなど、
不安を一人で抱え辛かったです。今は共感してく
れる仲間がいます。

（50代女性、乳がん、悪性リンパ腫）

乳がんの術前抗がん剤が不安で、全摘手術も納得
できませんでした。それぞれの思いを分かち合いま
しょう。

（50代女性、乳がん）
14年間で10回のがん手術を経験し、多くの消化器
を失いオストメイトになりました。少し不便なこ
ともありますがちょっとした覚悟で豊かな人生が
送れます。
（70代男性、胃、直腸、大腸、十二指腸がん）

術前抗がん剤を経て右乳房全摘手術とホルモン療法
をし、リンパ浮腫も経験しました。乳房再建術を受
け、仲間と語り合いながら再発の不安が少しずつ解
消されています。

（50代女性、乳がん）
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