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がん体験者と
お話をしてみませんか

ピア・サポーターとは？
ピア（仲間）とサポーター（支援者）を合わせた言葉です。
千葉県がんピア・サポーターは、千葉県が主催する
「がんピア・サポーター養成研修」を修了したがん体験者
やご家族です。

参加する予定のピア・サポーターです

30代前半で子宮の切除手術をしました。今は仕事に復
帰しています。 （40代女性、子宮頚がん）

40代の働き盛りに罹患しましたが、手術をし定年まで
勤め上げることができました。（60代男性、胃がん）

１５年前に肺がんの手術を経験しました。当時は一人
で悩みましたが、今はたくさんの仲間いて元気になれ
ます。お話しましょう！ （50代女性、肺がん）

二つのがんを経験し、「がんと共に生きて行く」と
思えた時から楽になりました。一歩踏み出してみませ
んか。 （70代女性、甲状腺、大腸がん）

乳がんの全摘手術、抗がん剤治療を経験し、引きこも
りの時期もありました。私たちとお話しませんか？

（60代女性、乳がん）

「がん」という言葉に心がざわつきました。がんサバ
イバーは身近にたくさんいます。胸の内を共にお話し
ましょう。 （60代男性、前立腺がん）

14年間で10回のがん手術を経験し、多くの消化器を失いオストメイトになりました。少し不便なこともありま
すがちょっとした覚悟で豊かな人生が送れます。 （70代男性、胃、直腸、大腸、十二指腸がん）

◆JR総武本線「旭駅」から千葉交通バスにて約10分「病院入口」下車徒歩2分・無料送迎バスあり
◆自家用車の場合、外来者用の駐車場をご利用下さい

国保旭中央病院 医療連携福祉相談室（がん相談支援センター）0479-63-8111（代）

千葉県地域統括相談支援センター 043-264-5431(内線2530)
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