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がん体験者と
お話をしてみませんか

ピア・サポーターとは？
ピア（仲間）とサポーター（支援者）を合わせた言葉です。
千葉県がんピア・サポーターは、千葉県が主催する
「がんピア・サポーター養成研修」を修了したがん体験者
やご家族です。

参加する予定のピア・サポーターです
がんとの生活で話の通じる仲間と出会え、今があ
ると思います。 （70代女性、胃・卵巣がん）

人工肛門造設23年。マラソンやスキーを楽しんで
います。 （80代男性、直腸がん）

誰にも言えない気持ち、やり場のない哀しみを分
かち合いましょう。あなたは一人ではありません。
仲間がいます。 （70代女性、乳がん）

直腸がん転移性肺腫瘍の摘出手術を経験しました。
私たちとお話しませんか。気持ちが楽になるかも
しれません。 （70代女性、直腸がん）

告知を受けてから、手術、治療と長い日々を、家
族や仲間の支えで乗り越えてきました。

（60代女性、乳がん）

胃がんの手術を3度経験し、抗がん剤の治療で副作
用に苦しみました。この経験がお役に立てればと
思います。 （60代男性、胃がん）

45歳働き盛りで悪性リンパ腫になりました。味覚
障害、口腔内炎症、うつ症状がありましたが、主
治医や家族の応援で治療に専念できました。

（50代男性、悪性リンパ腫）

30代で初発10年後に再発。同病の仲間に支えられ
て今日まで来られました。つらい気持ちを抱え込ま
ずに分かち合いましょう。（50代女性、乳がん）

千葉県地域統括相談支援センター

◆バスにて千葉県がんセンター下車◆
JR千葉駅東口より約２５分、JR蘇我駅より約１６分、JR鎌取駅より約１３分
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