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お問合わせ 千葉県地域統括相談支援センター 

043-264-5431(内線2530) 

千葉市中央区仁戸名町666-2 
    JR千葉駅からバスで約2５分 千葉県がんセンター下車 

がん患者さんとご家族のための 

がん経験者であるピア・サポーターが「仲間」として 
患者さんやご家族の悩みを聞いたり、体験をお話しす
る場です。少人数でお話しやすい雰囲気です。 

参加するピア・サポーターのメッセージです 
（都合により参加者が変更となる場合がありますので、ご了承ください） 

1月21日 2月3日 

治療は大変ですが、仲間がいます。体が戻るまで
様々な辛いことがありますが、語ることで乗り越え
ましょう。私は３年で元の仕事に復帰しました。 
            （子宮がん50代女性） 

 10年前に７回の手術をしましたが、今では仕事も 
 旅行も普通にこなしています。肉体的にも精神的 
 にもちょっとした心構えでガラっと生活が変わり 
 ます。            （胃がん・直腸がん70代男性） 

一人で悩んでいないで、話をしてください。話を
聞いてくれる仲間がいます。 （肺がん50代女性） 

 再発を繰り返しましたが、現在は仕事に復帰して 
 います。                （絨毛がん30代女性） 

 子供達が中・高校生の時に発症し４年目。家庭・仕事 
 と多忙な毎日ですが、何とかなっています。 
              （乳がん40代女性） 

 妊娠中に乳がんになりました。明日を考えられな 
 い辛い日々でしたが、仲間と出会い前向きに一 
 日一日を過ごしています。  （乳がん40代女性） 

どんな時も周りには仲間がいます。ひとりで悩む
時間は辛いだけ。誰かに声をかけてください。一
緒に考えましょう 。           （遺族40代女性） 

 がんになった事はマイナスでは無く、いろいろな 
 ことに気づき、自分を見つめ直す事ができました。 
 自分と向き合ってみると何かが変わると思います 
 まず話してみてください。 
                  (甲状腺・大腸がん60代女性) 

胃がん経験者やオストメイトも参加します。 子宮がん他の経験者も参加します。 
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