
柏市柏の葉6ー5ー1

   

がん患者さんとご家族のための 

がん経験者であるピア・サポーターが「仲間」として 
患者さんやご家族の悩みを聞いたり、体験をお話しす
る場です。少人数でお話しやすい雰囲気です。 

参加するピア・サポーターの略歴とメッセージの一部です 
（都合により参加者が変更となる場合がありますので、ご了承ください）  

がんの手術を経験しました。気持ちが暗い時期もあり
ましたが、今は前を向いて歩いています。仲間として
お話ししましょう。      （60代男性、胃がん） 

ストーマを巧みに管理するようにして、日常生活への支
障を少なくしています。私はマラソン・スキーを楽しんで
います。            （80代男性、直腸がん） 

自分ががんを経験した事で視野が広がったのか、家族
が患者になった時は精神的にゆとりがあったように感
じます。            （60代女性、皮膚がん） 

告知を受けたとき、治療中、再燃のとき、数々のつらい
ときに多くの人に話を聞いてもらって救われました。 
         （50代女性、悪性リンパ腫・卵巣がん）  

開き直って「がんと共に生きて行く」と覚悟を決めて
から気持ちが楽になりました。様々な出会いを経験し、
がんになってもマイナス部分だけではないと思えま
す。今、悩んでいる方も一歩踏み出してお話しにいらっ
しゃいませんか。 （70代女性、甲状腺がん・大腸がん） 

12年間で消化器系のがんを次々に発症し９回手術をし
ましたが、今では仕事も旅行も普通にこなしています。
落ち込むこともありますが、前を向けるのは同じ病気を
経験した仲間と楽しく話ができるからです。 
      （70代男性、胃・直腸・大腸・十二指腸がん） 

乳がんや喉頭がんの経験者も参加予定です。 

国立がん研究センター東病院  
 サポーティブケアセンター／がん相談支援センター  04-7133-1111（代表） 

千葉県地域統括相談支援センター              043-264-5431（内線2530） 

◆つくばエクスプレス 柏の葉キャンパス駅西口からバス（約5分） 

◆JR常磐線・東京メトロ千代田線・東武野田線 柏駅西口からバス（約15分） 
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