
 

千葉徳洲会病院 がん緩和ケア相談支援室 047‐466‐7111 （代表） 

千葉県地域統括相談支援センター      043-264-5431（内線2530） 

    住所 船橋市高根台2-11-1
    交通アクセス 新京成線 高根公団駅 徒歩3分   

がん患者さんとご家族のための 

がん経験者であるピア・サポーターが「仲間」として 
患者さんやご家族の悩みを聞いたり、体験をお話しす
る場です。少人数でお話しやすい雰囲気です。 

参加するピア・サポーターの略歴とメッセージの一部です 
（都合により参加者が変更となる場合がありますので、ご了承ください） 

直腸がんで手術。再発しましたが治療を経て20
年以上元気でいます。ストーマは不便ではあり
ますが、工夫次第で支障なく生活できます。 
           （70代男性、直腸がん） 

治療は大変ですが、仲間がいます。体が戻るまで 
様々な辛いことがありますが、語ることで乗り越 
えましょう。私は３年で元の仕事に復帰しました。 
                      （50代女性、子宮がん） 

 「がんです。」と言われた日の事を昨日のこと
のように覚えています。たくさんの人に支えられ
て今日まできました。あなたのこれまでのこと、
これからのこと、気持ちを言葉にしてみません
か。      （60代女性、大腸がん・乳がん） 

乳がん術後5年で熟年結婚しました。病気になって
一時諦めていたフラダンスも仲間と共に再開して
います。病気になっても何も諦めることはない！
と思っています。一緒に乗り越えていきましょう。 
            （50代女性、乳がん） 

同じ辛さを知っている同士、本音で語り合うこと
で明日をみつけましょう。（50代女性、卵巣がん） 

前立腺がんで手術を経験しました。 
          （60代男性、前立腺がん） 

治療しながらの日常生活や副作用・後遺症、生き方など先輩がん体験者と分かち合いませんか。 
気持ちが楽になりますよ。                      （70代女性、乳がん） 
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