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がん患者さんとご家族のための 

がん経験者であるピア・サポーターが「仲間」として 
患者さんやご家族の悩みを聞いたり、体験をお話しす
る場です。少人数でお話しやすい雰囲気です。 

千葉市中央区仁戸名町666-2 

◆バスにて千葉県がんセンター下車◆ 

JR千葉駅東口より約2５分、JR蘇我駅より約16分、JR鎌取駅より約13分  

参加するピア・サポーターのメッセージです 
（都合により参加者が変更となる場合がありますので、ご了承ください） 

絨毛がんを経験しました。再発を繰り返しましたが、
現在は仕事に復帰しています。 
           （30代女性、絨毛がん） 

３０代で乳がんを経験しました。仲間との出会いの
おかげで、病気と向き合うことができたと思います。
一緒にお話しませんか？ （40代女性、乳がん） 

異時両側性乳がんのため、手術と治療を二度経験し
ました。同じ思いを経験してきた仲間と話をするこ
とで見えてくるものがきっとあります。 
            （50代女性、乳がん） 

告知を受けた時の思いはいつの時代も変わらないか
もしれませんが、今は話せる場があります。ここで
はご一緒できる仲間が待っています。 
       （60代女性、胃がん・卵巣がん） 

私は自分の病を語ることで頭の中が整理できたり、
張りつめていた自分の気持ちに気づいたりしました。
でも、あなたが語るのがつらいのならば、無理に語
らなくても大丈夫です。それも仲間だからこそわか
る気持ちかもしれません。（60代女性、乳がん） 

オストメイトです。私はストマと共存することはこ
れからを生きるためのシステムと考えています。加
齢とともに病歴も多くなりましたが、サロンで気持
ちを語ることが心の治療になっていると自身の経験
から思います。（70代女性、子宮頸がん） 

叔父を悪性リンパ腫で亡くしました。家族としての
立場でご家族の思いや、遺族の方の心に寄り添えた
らと思っています。    （50代女性、遺族） 

肺がんを経験したピア・サポーターの参加も予定してい
ます。 
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