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がん体験者と
お話をしてみませんか

ピア・サポーターとは？
ピア（仲間）とサポーター（支援者）を合わせた言葉です。
千葉県がんピア・サポーターは、千葉県が主催する
「がんピア・サポーター養成研修」を修了したがん体験者
やご家族です。

参加する予定のピア・サポーターです
40代の働き盛りに罹患しましたが、手術をし定年まで勤
め上げることができました。

（60代男性、胃がん）

1人じゃないよ、ここに仲間がいます。おしゃべりしま
しょう。きっと心がほぐれます。

（60代女性、子宮、口腔がん）

二つのがんを経験し、「がんと共に生きて行く」と思え
た時から楽になりました。一歩踏み出してみませんか。

（70代女性、甲状腺、大腸がん）

乳がんの全摘手術、抗がん剤治療を経験し、引きこもり
の時期もありました。私たちとお話しませんか？

（60代女性、乳がん）

「がん」という言葉に心がざわつきました。がんサバイ
バーは身近にたくさんいます。胸の内を共にお話しま
しょう。 （60代男性、前立腺がん）

初めてがんとわかった時、身も心も凍りつきました。今
もまだ治療中ですが仲間と楽しみを見出そうと変わりま
した。 （70代女性、胆管、肺がん）

14年間で10回のがん手術を経験し、多くの消化器を失いオストメイトになりました。少し不便なこともありま
すがちょっとした覚悟で豊かな人生が送れます。 （70代男性、胃、直腸、大腸、十二指腸がん）

◆木更津駅東口よりシーアイタウン行き・八幡台ニュータウン行き
バスで約１０分 「峯薬師下」下車 徒歩２～３分
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