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がん体験者と
お話をしてみませんか

ピア・サポーターとは？
ピア（仲間）とサポーター（支援者）を合わせた言葉です。
千葉県がんピア・サポーターは、千葉県が主催する
「がんピア・サポーター養成研修」を修了したがん体験者
やご家族です。

参加する予定のピア・サポーターです
30代前半で子宮の切除手術をしました。今は仕事
に復帰しています。 （40代女性、子宮頚がん）

一人で悩まないこと、抱え込まないこと、仲間が
いること・・・心の片隅でもいいから覚えておい
てほしいこと。 （60代女性、乳がん）

乳がんの術前抗がん剤が不安で、全摘手術も納得
できませんでした。それぞれの思いを分かち合い
ましょう。 （50代女性、乳がん）

「がん」という言葉に心がざわつきました。がん
サバイバーは身近にたくさんいます。胸の内を共
にお話しましょう。 （60代男性、前立腺がん）

声帯をなくし自分の思いが伝わらない苦しみを
乗り越え、今は会話もできるようになりました。
色々お話しましょう！（70代女性、下咽頭がん）

20代で絨毛がんになりました。脳・肺転移、再発
を繰り返しましたが、現在は仕事に復帰していま
す。お話しましょう。（40代女性、子宮頚がん）

授乳中に乳がんが発覚。抗がん剤で脱毛を経験しウィッグを着用しました。苦しい時も周りの支えのお
かげで乗り越えることができました。つらい気持ちをお話しにいらして下さい。

（30代女性、乳がん）

千葉県地域統括相談支援センター

◆バスにて千葉県がんセンター下車◆

JR千葉駅東口より約２５分、JR蘇我駅より約１６分、JR鎌取駅より約１３分
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