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がん体験者と
お話をしてみませんか

ピア・サポーターとは？
ピア（仲間）とサポーター（支援者）を合わせた言葉です。
千葉県がんピア・サポーターは、千葉県が主催する
「がんピア・サポーター養成研修」を修了したがん体験者
やご家族です。

参加する予定のピア・サポーターです
乳がん発症全摘して１年目で再発。その後肺がん手
術を２度経験しました。再発や治療中も仲間がいた
から乗り越えられました。仕事も復活し楽しく生活
しています。 （70代女性、乳がん、肺がん）

61歳で末期の喉頭がんと診断、声を失いました。精神
不安定な状態になりましたが現在は仕事に復帰してい
ます。この体験を分かち合いたいと思います。

（70代男性、喉頭がん）

40代の働き盛りに罹患しましたが、手術をし定年ま
で勤め上げることができました。体と心の変化と仕
事が両立できよかったです。（60代男性、胃がん）

告知、手術、抗がん剤治療、再熱とつらい時を経て思
います。ひとりじゃないよ！みんなそばにいるよ！

（50代女性、卵巣がん、悪性リンパ腫）

どうして自分ががんになってしまったのか周囲の人
には話せない、そんな時同じがんを体験した仲間と
お話ししませんか。 （60代女性、乳がん）

がんになると不安がつのります。一人で悩まないでが
ん体験者とそれぞれの思いを分かち合いましょう。

（50代女性、乳がん）

がんという言葉に心がざわつきました。がんサバイ
バーは身近にたくさんいます。あなたも胸の内を一
緒にお話しましょう。 （60代男性、前立腺がん）

◆卵管がん（50代女性）、乳がん（40代50代女性）
も参加します。
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