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千 葉 県 地 域 統 括 相 談 支 援 セ ン タ ー
千 葉 県 が ん セ ン タ ー

がん体験者と
お話をしてみませんか

ピア・サポーターとは？
ピア（仲間）とサポーター（支援者）を合わせた言葉です。
千葉県がんピア・サポーターは、千葉県が主催する
「がんピア・サポーター養成研修」を修了したがん体験者や
ご家族です。

参加する予定のピア・サポーターです

がんとの生活で話の通じる仲間と出会え、今があると
思います。 （70代女性、胃・卵巣がん）

人工肛門造設23年。マラソンやスキーを楽しんでいま
す。 （80代男性、直腸がん）

1人じゃないよ、ここに仲間がいます。おしゃべりし
ましょう。きっと心がほぐれます。

（60代女性、子宮、口腔がん）

同じ辛さを知っている者同士、本音を語り合うことで
明日を見つけましょう。

（60代女性、卵巣がん）

告知、手術、抗がん剤治療、再熱とつらい時を経て思
います。ひとりじゃないよ！みんなそばにいるよ！

（50代女性、卵巣がん、悪性リンパ腫）

授乳中に乳がんが発覚。抗がん剤で脱毛を経験し
ウィッグを着用しました。苦しい時も周りの支えのお
かげで乗り越えることができました。つらい気持ちを
お話しにいらして下さい。 （30代女性、乳がん）

「がん」という言葉に心がざわつきました。がんサバ
イバーは身近にたくさんいます。胸の内を共にお話し
ましょう。 （60代男性、前立腺がん）

◆家族：脳腫瘍（50代女性）
急性骨髄性白血病（40代女性）、

家族：肺がん（40代女性）も参加します。

千葉徳州会病院 がん緩和ケア相談支援室 047-466-7111（代表）

千葉県地域統括相談支援センター 043-264-5431(内線2530)

◆交通アクセス：新京成線 高根公団駅 徒歩３分

（住所：船橋市高根台2-11-1）
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