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がん体験者と
お話をしてみませんか

ピア・サポーターとは？
ピア（仲間）とサポーター（支援者）を合わせた言葉です。
千葉県がんピア・サポーターは、千葉県が主催する
「がんピア・サポーター養成研修」を修了したがん体験者
やご家族です。

参加する予定のピア・サポーターです
家族としてがんと向き合った自分もがんになりました。
お互いを思い合う気持ちを大切にしたいです。

（50代女性、胃がん）

告知、手術、抗がん剤治療、再熱とつらい時を経て思い
ます。ひとりじゃないよ！みんなそばにいるよ！

（50代女性、卵巣がん、悪性リンパ腫）

40代の働き盛りに罹患しましたが、手術をし定年まで
勤め上げることができました。体と心の変化と仕事が
両立できよかったです。 （60代男性、胃がん）

がんと告知された時、一番安心したのは同病を経験した
先輩方のお話を聞く事でした。一人ではありません！共
に語り合いましょう‼ （50代女性、乳がん）

家族や友人にも相談できず引きこもりの時期もありま
したが、体験者仲間に助けられ社会復帰し親の介護も
経験しました。お話ししませんか？

（60代女性、乳がん）

「がんです。」と言われた日からたくさんの人に支えら
れて今日まで来ました。あなたのこれまでのこと、これ
からのことを言葉にしませんか。

（60代女性、大腸がん、乳がん）

胃がんの手術を受けて以来15年間に10回のがんの手術
と12回の入院を経験しました。様々な局面での心と体
の移り変わりの体験から新しい命を生きる喜びを語り
合いましょう。

（70代男性、胃、直腸、大腸、十二指腸がん）

◆乳がん（40代女性、50代女性）、
膀胱がん（家族）も参加します。

さんむ医療センター地域医療連携室 0475-82-2521(代)

 JR成東駅より徒歩15分（基幹バス・タクシー約5～6分）
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