
がん体験者と
お話をしてみませんか

ピア・サポーターとは？
ピア（仲間）とサポーター（支援者）を合わせた言葉です。
千葉県がんピア・サポーターは、千葉県が主催する
「がんピア・サポーター養成研修」を修了したがん体験者や
ご家族です。

参加する予定のピア・サポーターです

ここに来て一緒にお話しましょう。同じ病気を経験し
た仲間が待っています。 （50代女性、乳がん）

同時期に夫は肺がん、私は乳がんと告げられ戸惑いま
した。一人で悩まないでお話をしてみませんか。

（60代女性、乳がん）

告知、手術、抗がん剤治療、再熱とつらい時を経て思
います。ひとりじゃないよ！みんなそばにいるよ！

（50代女性、卵巣がん、悪性リンパ腫）

妊娠中に乳がんの手術をしました。仲間と出会い前向
きに明日を考えて過ごすことができるようになりまし
た。 （50代女性、乳がん）

「がんです。」と言われた日のことを昨日のことのよ
うに覚えています。気持ちを言葉にしてみませんか。

（60代女性、大腸がん、乳がん）

治療や後遺症、今後の生活、仕事への復帰など次々と
不安に襲われました。色々なことがありますが一緒に
お話することで、少しは気持ちが軽くなると思います。

（50代女性、子宮体がん）

14年間で10回のがん手術を経験し、多くの消化器を失
いオストメイトになりました。少し不便なこともあり
ますがちょっとした覚悟で豊かな人生が送れます。

（70代男性、胃、直腸、大腸、十二指腸がん）

◆膀胱がん（家族・50代女性）、卵巣がん（60代
女性）、舌がん（40代女性）、胃がん（40代女性）
も参加します。

千葉県地域統括相談支援センター 043-264-5431(内線2530)

船橋中央病院 地域医療連携室 047-433-2111（代表）

京成電鉄 海神駅下車 国道14号線沿いに市川方面へ徒歩7分
ＪＲ西船橋駅（北口）、2番・5番バス乗り場から「船橋中央病院前」下車
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