
※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

実施主体：千葉県地域統括相談支援センター
お問合せ 千葉県地域統括相談支援センター ☎043-264-5431（内線7148）

９2025
月号

その他ピア・サポーターとして、乳がんで40代女性、卵巣・子宮体がんで50代の女性も参加します。

「がん」と言われたけどどうしていいのか︖がんに
なった人はどうしているのか︖、がんを体験した者
同士でお話ししませんか。

3度目のがんを経験し、仲間がいて話せることの大切
さを改めて感じています。一人で悩んでいないで一歩
踏み出してみませんか。

(80代女性、甲状腺、大腸がん、乳がん)

子宮と唾液腺を患いました。ここには同じ悩みを持つ
患者仲間がいます。気軽におしゃべりしませんか︖

(60代女性、子宮、口腔がん)

（70代女性、乳がん）

私も「がん」を経験し不安な日々を送りました。思いを話す事で気持ちが軽くなり前向きに考えられるように
なると思います。お気軽にお話ください。 (60代女性、胆嚢がん)

三年前に再発、ストーマ生活を経て維持療法中で
す。不安な時、辛い時、いつも仲間に支えられて
きました。お話ししましょう︕

(60代女性、卵管がん)

10代で骨肉腫、50代で肺がん、乳がんの体験を
しました。どんな時も同じ病気の仲間に支えられ
て元気に過ごしています。

(50代女性、骨肉腫・肺がん・乳がん)

7年前に再発し、現在抗がん剤治療中です。話すこと
は放つこと、心が軽くなりますね。一度お話しして
みませんか。

（60代女性、卵巣がん）

9月30日㊋
１０時～１5時※出入自由

対面サロン

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

がん経験者とお話をしてみませんか

対 面

参加費無料申し込み不要

ピア・サポーターズサロンちば
＠対面
ピア・サポーターズサロンちば
＠対面

場所
ホ ラ イ ゾ ン ホ ー ル
千 葉 県 鴨 川 市 東 町 ９ ２ ９
☎ 0 4 - 7 0 9 2 - 2 2 1 1

亀 田 総 合 病 院




