
※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

実施主体：千葉県地域統括相談支援センター
お問合せ 千葉県地域統括相談支援センター ☎043-264-5431（内線7148）

11 2026
月号

その他ピア・サポーターとして、肺がんや、下咽頭がんで50代の男性も参加します。

癌になった時、誰にも言えなくて一人悩んでいまし
たが、不安なことや辛い気持ちを聞いてもらった事
で楽になれました。気になることや思っていること
を話してみませんか。

ガンになっても楽しく人生を過ごすことができま
す。お話しませんか︖

(50代女性、乳がん)

不安やつらい気持ちは消えませんが人と話すことで
楽になることもあります。私もサロンで癒されてい
ます。

(60代女性、乳がん)

（50代女性、乳がん）

コロナ禍で乳がんが見つかりました。だれとも話せず不安な時このサロンに参加し、前を向いて頑張ることがで
きました。あなたのお気持ちをお聞かせください。 (60代女性、乳がん)

40代の働き盛りに罹患し手術。私は話せるこ
とで心が楽になりました。今の想いを語り合
いましょう。 (70代男性、胃がん)

どうして︖なぜ私だけ︖でも決して一人ではあり
ません。同じ病を経験した仲間がいます。お話し
しましょう。

(60代女性、卵管がん)

乳がんと診断された時、ショックが大きく辛かった
経験があります。そういったショックを少しでも和
らげられるよう、ピア・サポーターとしてお話しが
できたらと思います。 （40代女性、乳がん）

11月12日㊍
１０時～１5時※出入自由

対面サロン

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

がん経験者とお話をしてみませんか

対 面

参加費無料申し込み不要

ピア・サポーターズサロンちば
＠対面
ピア・サポーターズサロンちば
＠対面

場所 国際医療福祉大学成田病院
          4階 国際ホール　

千 葉 県 成 田 市 畑 ケ 田 ８ ５ ２
☎ 0 4 7 6 - 3 5 - 5 6 0 0




