
がん経験者とお話をしてみませんか

※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

実施主体：千葉県地域統括相談支援センター
お問合せ 千葉県地域統括相談支援センター ☎043-264-5431（内線7148）

４2026

月号

　　　その他ピア・サポータ－として、乳がんで50代女性、卵巣がんで60代の女性も参加します。

直腸がんと肺転移腫瘍の摘出手術をしました。
後遺症、不安は本音を語り合うことで解決していま
す。　　　　　　　　　　（70代女性、直腸がん）

同じ経験をした仲間と、いろいろ気になることを
何でもお話しませんか︖

（60代女性、子宮体がん）

10代で骨肉腫、50代で肺がんと乳がんを経験し
て、同じ思いを共有した仲間に支えられ元気に過
ごしています。
　（50代女性、骨肉腫・肺がん・乳がん）

急性骨髄性白血病から骨髄移植を行いました。家族も食道がんになり緩和ケアを経験しました。
一人で悩まずお話ししましょう。 (50代女性、急性骨髄性白血病）

50歳の時、右乳房にシコリが見つかり、温存手術・
抗がん剤・放射線・ホルモン療法を経験しました。
経験者として力になれることがあればと思っていま
す。   （60代女性、乳がん）

妊娠中に乳がんになりました。今日だけ生きるのに必
死でしたが、仲間と出会い明日を考えられるようにな
りました。

（60代女性、乳がん）

コロナ禍で乳がんが見つかりました。だれとも話せ
ず不安な時このサロンに参加し、前を向いて頑張る
ことができました。あなたのお気持ちをお聞かせく
ださい。 （60代女性、乳がん）

４月22日㊌
10時～ 15時※出入自由

対面サロン

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

Ｃ館４階４０３会議室　
千葉県船橋市金杉１丁目２１－１
☎047-438-3321

船橋市立医療センター場所

対 面

参加費無料申し込み不要

ピア・サポーターズサロンちばピア・サポーターズサロンちば
＠対面＠対面




