
がん体験者とお話をしてみませんか

ピア・サポーターとは？
ピア（仲間）とサポーター（支援者）を合わせた言葉です。千葉県がんピア・サポーターは、
千葉県が主催する「がんピア・サポーター養成研修」を修了したがん体験者やご家族です。

要申込み
参加費無料

あなたとピアサポーター3名がインターネットを通してお話を
していただくサロンです。 パソコンやスマホでご参加下さい。

お申込み：
希望日時, 氏名
立場(患者さん・家族)
がんの部位
メールアドレス
電話番号 をご連絡下さい

連絡先：
千葉県地域統括相談支援
センター
e-mail:

chiikitokatsu@chiba-cc.jp
℡ 043-264-5431

（内線7148）

時間：午前10時,11時
午後１時,  2時

(1回40分まで)

開催日 R3年8月12日(木)
申込締切8月10日

R3年8月30日(月)
申込締切8月26日

午
前
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加
の

ピ
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サ
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ー

誰にも相談できずに引きこもりの時期もありまし
たが、体験者仲間に助けられ社会復帰し親の介護
も経験しました。 (70代女性、乳がん)

40代の働き盛りに罹患。手術をして定年まで勤めあ
げることができました。色々な思いを語り合いましょ
う。 (60代男性、胃がん)

40代で罹患、働きながら手術、抗がん剤治療、放
射線治療をしました。今では以前と同じように仕
事をしています。 (50代男性、悪性リンパ腫)

術前抗がん剤を経て右乳房全摘手術とホルモン療法を
終了。リンパ浮腫、乳房再建も経験し、ずっと仲間に
支えられています。 (50代女性、乳がん)

未来も無い暗いトンネルの中にいるような気持ち
でしたが 同じ仲間と話す事で前向きな気持ちに
なれました。 (60代女性、乳がん)

乳がんを経験しました。今は仕事に復帰し、趣味やス
ポーツも楽しめるようになりました。何でもお話しま
しょう。 (50代女性、乳がん)

午
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17年間で11回のがんの手術をし数多くの臓器
を失いましたが、生命力と、心の持ちようで強く
生きていけることも知りました。

(70代男性、胃、直腸、大腸、十二指腸がん)

がんになっても貴方は一人ではありません。お会いし
て言葉にならない想いを分かち合いましょう。

(70代女性 乳がん、髄膜腫、膀胱がん)

不安な気持ち、モヤモヤした気持ちを同じ患者同
士として分かり合える場で一緒にお話しません
か？ (50代女性、乳がん)

30代で乳がんを経験、家族もがん経験者です。不安
な気持ちを仲間と分ち合い日常と向き合えるようにな
りました。 (40代女性、乳がん)

一昨年がんが再発、一年間のストーマ生活を経て
現在も治療中です。仲間と話すと気持ちが軽くな
りますよ。 (50代女性、卵管がん、直腸がん)

抗がん剤と同時の腎瘻を経験。尿管ステント交換は継
続中ですが分かり合える仲間に支えられ前向きになれ
ました。 (60代女性、卵管がん)                

※ポスターの写真は本人の了承を得て掲載しています。 サロンの詳細はこちらへ
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