
がん体験者とお話をしてみませんか

ピア・サポーターとは？
ピア（仲間）とサポーター（支援者）を合わせた言葉です。千葉県がんピア・サポーターは、
千葉県が主催する「がんピア・サポーター養成研修」を修了したがん体験者やご家族です。
★研修を修了したピア・サポーターが実習として参加します。ご了承下さい。

要申込み
参加費無料

あなたとピアサポーター3名がインターネットを通してお話を
していただくサロンです。 パソコンやスマホでご参加下さい。

お申込み：
希望日時, 氏名
立場(患者さん・家族)
がんの部位
メールアドレス
電話番号 をご連絡下さい

連絡先：
千葉県地域統括相談支援
センター
e-mail:

chiikitokatsu@chiba-cc.jp
℡ 043-264-5431

（内線7148）

時間：午前10時,11時
午後１時,  2時

(1回40分まで)

開催日 R4年1月13日(木)
申込締切1月11日

R3年1月25日(火)
申込締切1月21日
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乳がん、肺がん経験13年目、人と繋がることが元
気の源となって今を生きています。あなたも繋
がってみませんか？(70代女性、乳がん、肺がん)

乳がん、肺がん経験13年目、人と繋がることが元気
の源となって今を生きています。あなたも繋がってみ
ませんか？ (70代女性、乳がん、肺がん)

33歳で子宮頸がんの手術、その後社会復帰しまし
た。話しづらい悩みもここでなら安心して話せま
す。 (40代女性、子宮頸がん)

30代で乳がんを経験、家族もがん経験者です。不安
な気持ちを仲間と分ち合い日常と向き合えるようにな
りました。 (40代女性、乳がん)

急性骨髄性白血病から骨髄移植を経験し、家族の
食道がんも緩和ケアしました。経験を分かち合い
ましょう。 (50代女性、急性骨髄性白血病)

6年前に乳がんと診断されこれからどうなるのかと不
安でしたが、同じ仲間と経験や気持ちを分ち合い救わ
れました。 (50代女性、乳がん)

午
後
参
加
の

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

17年間で11回のがんの手術をし数多くの臓器
を失いましたが、生命力と、心の持ちようで強く
生きていけることも知りました。

(70代男性、胃、直腸、大腸、十二指腸がん)

コロナ禍の中での心細さを話してみませんか？仲間と
同じ気持ちを共有し少しでも心が穏やかになれば幸い
です。 (70代女性、甲状腺、大腸がん)

告知、手術、抗がん剤治療、再発とつらいとき、
その都度色々な人に話を聞いてもらい救われまし
た。 (60代女性、卵巣がん、悪性リンパ腫)

がんになることで生まれる試練がある一方、がんだか
らこそ気付ける喜びもあります。それらの共有ができ
ますように。 (60代女性、卵巣がん)

３年前がんが再発、抗がん剤治療中です。話すこ
とは放つこと、心が軽くなりますね。一度お話し
てみませんか。 (60代女性、卵巣がん)

不安な気持ち、モヤモヤした気持ちを同じ患者同士と
して分かり合える場で一緒にお話しませんか？

(50代女性、乳がん)

※ポスターの写真は本人の了承を得て掲載しています。 サロンの詳細はこちらへ
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