
※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

共催：順天堂大学医学部附属浦安病院　がん相談支援センター「あおべかサロン」　
お問合せ 千葉県地域統括相談支援センター ☎043-264-5431（内線7148）
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その他ピア・サポータ－として、　子宮頸がん、十二指腸GISTで40代の女性も参加します。

3度目のがんを経験し、仲間がいて話せることの大切
さを改めて感じています。一人で悩んでいないで一
歩踏み出してみませんか。
　　         　(80代女性、甲状腺、大腸がん、乳がん）

苦悩でつぶれそうになる時どうしたら良いのでしょ
う。お互いの体験を語り合い希望の道をみつけま
しょう。

　　　　（70代女性、胆管、肺がん）

手術、抗ガン剤治療を６回経験しました。今は仕
事に復帰しています。仲間としてお話しましょう。

（60代女性、卵巣がん)

不安やつらい気持ちは消えませんが人と話すことで楽になることもあります。私もサロンで癒されています。
(60代女性、乳がん)

「がんです」と言われた日からたくさんの人に支え
られて今日まで来ました。気持ちを言葉にしてみま
せんか。

（60代女性、大腸がん、乳がん）

30代で乳がんに罹患。不安な気持ちを仲間と分ち合
うことで病気になった自分を受入れ、日常と向き合
えるようになりました。

（50代女性、乳がん）

「がん」になって、不安定な気持ちや恐怖感を持っ
ているのはあなただけではありません。私もいっぱ
い泣きました。いろいろお話しましょう。

（60代女性、乳がん）

2月6日㊎
午前１０時～１5時※出入自由

対面サロン

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

順天堂大学医学部附属浦安病院　
１号館３階カンファレンスルーム
千葉県浦安市富岡２-１-１
がん相談支援センター☎047-382-1341（藤島）

場所

がん経験者とお話をしてみませんか

対 面

参加費無料申し込み不要

ピア・サポーターズサロンちば
＠対面
ピア・サポーターズサロンちば
＠対面




