
※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。
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その他ピア・サポータ－として、乳がんで60代の女性、40代の女性も参加します。

「がんです」と言われた日からたくさんの人に支えられ
て今日まで来ました。あなたのこれまでのこと、これか
らのこと、気持ちを言葉にしてみませんか。

家族や友人にも相談できず引きこもりの時期もありま
したが、体験者仲間に助けられ社会復帰し親の介護も
経験しました。私達とお話ししませんか？

30代で乳がんに罹患。不安な気持ちを仲間と分ち合う
ことで病気になった自分を受入れ、日常と向き合えるよ
うになりました。

（60代女性、大腸がん、乳がん）

（70代女性、乳がん）

（40代女性、乳がん）

がんの治療中は話を聞いてもらって支えていただきました。私も患者仲間として、お話を聴かせていただき、何かお力
になれたらと思っています。 (50代女性卵巣がん)

昨年がんが再発、現在も治療中です。ストーマ、副作用
と不便も多いですが、仲間と話すと勇気が湧きます。一
緒にお話しましょう。

50歳の時、右乳房にシコリが見つかり、温存手術・抗が
ん剤・放射線・ホルモン療法を経験しました。経験者と
して力になれることがあればと思っています。

手術、抗ガン剤治療を６回経験しました。今は仕事に復
帰しています。仲間としてお話しましょう。

（50代女性、卵管がん、直腸がん）

（50代女性、乳がん）

（60代女性、卵巣がん）

午前１０時～１5時※出入自由

対面サロン

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

順天堂大学医学部附属浦安病院　
１号館３階カンファレンスルーム
千葉県浦安市富岡２-１-１
がん相談支援センター☎047-382-1341（藤島）

場所

がん経験者とお話をしてみませんか

対 面

参加費無料申し込み不要

ピア・サポーターズサロンちば
＠対面
ピア・サポーターズサロンちば
＠対面


