
がん経験者とお話をしてみませんか

※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

実施主体：千葉県地域統括相談支援センター
お問合せ 千葉県地域統括相談支援センター ☎043-264-5431（内線7148）

202412月号

12月12日木

その他ピア・サポーターとして、脳腫瘍、大腸がんの50代女性、子宮頸がんの50代女性も参加します。

気になることや、想いを話してみませんか？

3度目のがんを経験し、仲間がいて話せることの大
切さを改めて感じています。一人で悩んでいないで
一歩踏み出してみませんか。

妊娠中に乳がんになりました。今日だけ生きるのに
必死でしたが、仲間と出会い明日を考えられるよう
になりました。

（70代女性、胃がん・卵巣がん）

（70代女性、甲状腺、大腸がん、乳がん）

（50代女性、乳がん）

私が体験したことがお役に立てると嬉しいです。微力ながらお手伝いさせてください。
(50代女性、乳がん)

がんになることで試練が生まれる一方、がんだから
こそ気付ける喜びもあります。それらを分かち合え
ますように。

子供が2歳の時、急性骨髄性白血病を発症し骨髄移植を
経験しました。移植後の拒絶反応を乗り越え、罹患前の人
生に戻せるよう努力しているところです。大きい悩みから
些細な不満まで経験した者同士、分かち合いましょう。

仕事をしながら治療を頑張りました。話すことでどう
か少しでも気持ちが楽になりますように！

（60代女性、卵巣がん）

（40代女性、急性骨髄性白血病）

（40代女性、乳がん）

13時30分～15時30分※出入自由

対面サロン

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

８階 旧図書室
千葉県千葉市中央区椿森４丁目１－２
☎043-251-5311

千葉医療センター場所

対 面

参加費無料申し込み不要

ピア・サポーターズサロンちばピア・サポーターズサロンちば
＠対面＠対面


