
※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

実施主体：千葉県地域統括相談支援センター
お問合せ 千葉県地域統括相談支援センター ☎043-264-5431（内線7148）

20251月号

1月30日木

その他ピア・サポーターとして、子宮頸がんの50代女性、乳がんの50代女性も参加します。

誰にも言えない気持ち、やり場のない哀しみ,がんと共
に生きることの難しさを分かち合いましょう。

家族や友人にも相談できず引きこもりの時期もありま
したが、体験者仲間に助けられ社会復帰し親の介護も
経験しました。私達とお話ししませんか？

苦悩でつぶれそうになる時どうしたら良いのでしょう。
お互いの体験を語り合い希望の道をみつけましょう。

（80代女性、乳がん、髄膜腫、膀胱がん）

（70代女性、乳がん）

（70代女性、胆管、肺がん）

がんを経験しても、人生をあきらめることはありません。悪いことのあとには必ず良いことが待っています。
（50代女性、脳腫瘍、大腸がん）

二つのがんを患いました。仲間に支えられて今があり
ます。おしゃべりしませんか？心が少し軽くなりますよ。

辛いと思った時、是非サロンを覗いてみて下さい。一人
ではないので安心して下さいね。

自分が乳がんと診断された時、ショックがとても大きく
辛かった経験があります。そういったショックを少しで
も和らげられるよう、ぴあサポーターとしてお話しがで
きたらと思います。

（60代女性、子宮、口腔がん）

（60代女性、乳がん）

（40代女性、乳がん）

１０時～１5時※出入自由

参加ピア・サポーターの声

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

がん経験者とお話をしてみませんか

対 面

参加費無料申し込み不要

ピア・サポーターズサロンちば
＠対面
ピア・サポーターズサロンちば
＠対面

場所
２階 患者サロン/にとな文庫
（千葉市中央区仁戸名町666-2）

千葉県がんセンター


