
がん経験者とお話をしてみませんか

ピア・サポーターズサロンちば
＠対面
ピア・サポーターズサロンちば
＠対面

※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

お問合せ 千葉県地域統括相談支援センター　☎043-264-5431（内線7148）
実施主体：千葉県地域統括相談支援センター
　

20252月号

2月２０日木

その他ピア・サポーターとして、子宮頸がんの40代女性、乳がんの50代女性も参加します。

33歳で子宮がんになりました。現在は仕事に復帰して
います。術後の体の変化や気持ちの変化は患者同士が
一番分かり合えると思います。色々お話ししましょう。　
　　　　　　

妊娠中に乳がんになりました。今日だけ生きるのに
必死でしたが、仲間と出会い明日を考えられるよう
になりました。

10代から50代までに3度の癌を経験しましたが、大
切な人達に支えられてここまで元気に過ごしてきま
した。

（40代女性、子宮頚がん）

（50代女性、乳がん）

（50代女性、骨肉腫・肺がん・乳がん）

私が体験したことがお役に立てると嬉しいです。微力ながらお手伝いさせてください。
(60代女性、乳がん)

40代の働き盛りに罹患し手術。私は話せることで心
が楽になりました。今の想いを語り合いましょう。

治療に当たり不安なことはもちろん、日常生活や家
族との関係、職場復帰への不安など、何でも話がで
きる場です。同じように不安な思いを過ごしてきた
仲間がいます。　

(70代男性、胃がん)

（60代女性、子宮体がん）

(60代女性、卵巣がん)

10時～ 15時※出入自由

対面サロン

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

アメニティ棟２階会議室
千葉県印西市鎌苅１７１５
☎0476-99-1111

日本医科大学千葉北総病院場所

対 面

参加費無料申し込み不要

5年前に再発し、抗がん剤治療中です。
話すことは放つこと、心が軽くなりますね。
一度お話してみませんか。


