
※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

実施主体：千葉県地域統括相談支援センター
お問合せ 千葉県地域統括相談支援センター ☎043-264-5431（内線7148）

20253月号

3月12日水

その他ピア・サポーターとして、舌がんの50代女性、卵巣がんの50代女性も参加します。

二つのがんを患いました。仲間に支えられて今があり
ます。おしゃべりしませんか？心が少し軽くなりますよ。

腎瘻生活、再発も経験しましたが、仲間に話をすること
で分かり合えることが沢山あり、心が落ち着きました。

50歳の時、右乳房にシコリが見つかり、温存手術・抗が
ん剤・放射線・ホルモン療法を経験しました。経験者と
して力になれることがあればと思っています。

（60代女性、子宮、口腔がん）

（60代女性、卵管がん）

（60代女性、乳がん）

病理結果に目の前が真っ暗に。でも、仲間と話し、自分らしくありたいと再認識。治療に前向きになれました。
（60代女性、乳がん）

告知、手術、抗がん剤治療、再発とつらいとき、その都
度色々な人に話を聞いてもらい救われました。

同じ病気を経験している仲間とおしゃべりして、すこし
だけでも不安がやわらげますように…。

仕事をしながら治療を頑張りました。話すことでどうか
少しでも気持ちが楽になりますように！

(60代女性、卵巣がん、悪性リンパ腫)

（60代女性、乳がん）

(40代女性、乳がん)

１０時～１5時※出入自由

参加ピア・サポーターの声

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

がん経験者とお話をしてみませんか

対 面

参加費無料申し込み不要

ピア・サポーターズサロンちば
＠対面
ピア・サポーターズサロンちば
＠対面

場所
２階 患者サロン/にとな文庫
（千葉市中央区仁戸名町666-2）

千葉県がんセンター


