
がん経験者とお話をしてみませんか

※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

実施主体：千葉県地域統括相談支援センター
お問合せ 千葉県地域統括相談支援センター ☎043-264-5431（内線7148）

      その他ピア・サポーターとして、子宮頸がんの50代女性、乳がんの50代女性も参加します。

乳がん、2度の肺がん手術で今も治療中ですが、仲
間に支えられて仕事も休まず過ごせています。　　
どんな事でもお話しませんか？　　　　　　　　　
　　　　　　　　　（70代女性、乳がん、肺がん）

妊娠中に乳がんになりました。今日だけ生きるの

に必死でしたが、仲間と出会い明日を考えられる

ようになりました。
　　　　　　　　　　　　　 （50代女性、乳がん）

40代で乳がんを経験し、たくさんの人に支えて

もらいました。ここで何でもお話してみません

か。              　　　　　　　         （5 0代女性、乳がん）　

　　

私も「がん」を経験し不安な日々を送りました。思いを話す事で気持ちが軽くなり前向きに考えられるよ
うになると思います。お気軽にお話ください。

(60代女性、胆嚢がん)

40代の働き盛りに罹患し手術。私は話せることで

心が楽になりました。今の想いを語り合いましょ

う。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　  　　(70代男性、胃がん)

乳房の再建の不安や悩みをお持ちの方、体験したこと
を踏まえてお話させていただきますね。

（60代女性、乳がん）

7年前に再発し、現在抗がん剤治療中です。話すこと

は放つこと、心が軽くなりますね。一度お話ししてみ

ませんか。

(60代女性、卵巣がん)

4月24日㊍
1０時～15時※出入自由

対面サロン

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

   2階　患者サロン/にとな文庫

（千葉市中央区仁戸名町666-2）

場所  千葉県がんセンター

2025

   4月号②

対 面

参加費無料申し込み不要

ピア・サポーターズサロンちばピア・サポーターズサロンちば
＠対面＠対面


