
がん経験者とお話をしてみませんか

ピア・サポーターズサロンちば
＠対面
ピア・サポーターズサロンちば
＠対面

※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

お問合せ

82025

月号

その他ピア・サポーターとして、子宮頸がんの50代女性、卵巣がんの50代女性も参加します。

多重がん体験者です。がん告知後の気持ち、治療

中の辛さ、体調を取り戻し社会生活に戻るまでを
分かち合いたいと思います。                                     
　　　　（80代女性、乳がん、髄膜腫、膀胱がん）

妊娠中に乳がんになりました。今日だけ生きるのに

必死でしたが、仲間と出会い明日を考えられるよう

になりました。                  （60代女性、乳がん）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一人で悩まないで。一人で落ち込まないで。仲間

と一緒に一つ一つ壁を乗り越えていきましょう！

（60代女性、急性リンパ性白血病）

私も「がん」を経験し不安な日々を送りました。思いを話す事で気持ちが軽くなり前向きに考えられるようになる

と思います。お気軽にお話ください。 (60代女性、胆嚢がん)

（６0代女性、乳がん）

8月26日火
10時～ 15時※出入自由

対面サロン

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

 Ⅰ 会議室
千葉県柏市柏下163-1　
☎04-7164-1111

東京慈恵会医科大学附属柏病院場所

対 面

参加費無料申し込み不要

乳がん、2度の肺がん手術で今も治療中ですが、仲間に

支えられて仕事も休まず過ごせています。どんな事でも

お話しませんか？         （70代女性、乳がん、肺がん）

毎年定期健診を受けていて早期乳がんが見つかりまし

た。手術・放射線治療をへて今は罹患前と変わらない　

生活をしています。仲間とお話しましょう。　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　（50代女性、乳がん）

不安やつらい気持ちは消えませんが人と話すこと

で楽になることもあります。私もサロンで癒され

ています。

千葉県地域統括相談支援センター　☎043-264-5431（内線7148）
実施主体：千葉県地域統括相談支援センター




