
がん経験者とお話をしてみませんか

※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

実施主体：千葉県地域統括相談支援センター
お問合せ 千葉県地域統括相談支援センター ☎043-264-5431（内線7148）

      その他ピア・サポーターとして、悪性リンパ腫の60代女性、乳がん・卵巣がんの50代女性も参加します。

「ひとりじゃないんだ」と思えると力が大きくな
るかもしれません。気になることや、想いを話し
てみませんか？　　

　（70代女性、胃がん・卵巣がん）

告知、手術、抗がん剤治療、再発とつらいと

き、その都度色々な人に話を聞いてもらい救わ

れました。

（60代女性、卵巣がん、悪性リンパ腫）

私自身もサロンでお話を聴いていただき心が

軽くなりました。辛い気持ちをお話してみま

せんか？

 
 （60代女性、乳がん）　

健康には自信があったのですが、2度の大病をしてしまいかなり落ち込みました。つらい思いを、同じよ
うな経験をした仲間とシェアしましょう。

(50代女性、脳腫瘍、大腸がん)

がんと向き合わなければならない時、病気や生活

の悩みを気兼ねなく話せる患者仲間の存在に感謝

しています。

(50代女性、乳がん)

自分が乳がんと診断された時、ショックがとても大
きく辛かった経験があります。そういったショック
を少しでも和らげられるよう、ピア・サポーターと
してお話しができたらと思います。

（40代女性、乳がん）

不安やつらい気持ちは消えませんが人と話すことで

楽になることもあります。私もサロンで癒されてい

ます。

(60代女性、乳がん)

11月25日㊋
1０時～15時※出入自由

対面サロン

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

   2階　患者サロン/にとな文庫

（千葉市中央区仁戸名町666-2）

場所  千葉県がんセンター

2025

 11月②
  対 面

参加費無料申し込み不要

ピア・サポーターズサロンちばピア・サポーターズサロンちば
＠対面＠対面




