
がん経験者とお話をしてみませんか

※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

実施主体：千葉県地域統括相談支援センター
お問合せ 千葉県地域統括相談支援センター ☎043-264-5431（内線7148）

その他ピア・サポーターとして、乳がん・卵巣がんの50代女性、子宮頸がんの40代女性も参加します。

乳がん、2度の肺がん手術で今も治療中ですが、仲間に

支えられて仕事も休まず過ごせています。どんな事でも

お話しませんか？           
                  　             （70代女性、乳がん、肺がん）                                       

40代で乳がんを経験し、たくさんの人に支えても

らいました。ここで何でもお話してみませんか。

33歳で子宮がんになりました。現在は仕事に復帰して

います。術後の体の変化や気持ちの変化は患者同士が

一番分かり合えると思います。色々お話ししましょう。

（５0代女性、子宮頚がん）

（50代女性、乳がん）

10代で骨肉腫、50代で肺がん、乳がんの体験をしました。どんな時も同じ病気の仲間に支えられて元気に過
ごしています。 (50代女性、骨肉腫・肺がん・乳がん)

40代の働き盛りに罹患し手術。私は話せることで心が

楽になりました。今の想いを語り合いましょう。　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（70代男性、胃がん）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
私自身もサロンでお話を聴いていただき心が軽くなり
ました。辛い気持ちをお話してみませんか？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（60代女性、乳がん）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

乳がんを2回経験しました。今生かされていることに

感謝し毎日を大切に楽しく生きたいと思ってます。気

持ちを共有して命の元気玉を大きくしましょう!

（６0代女性、乳がん）

12月23日火
10時～15時※出入自由

対面サロン

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

２号館１階医療連携福祉相談室
千葉県旭市イ１３２６番地
☎0479-63-8111㈹

場所 国保旭中央病院
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  対 面

参加費無料申し込み不要

ピア・サポーターズサロンちばピア・サポーターズサロンちば
＠対面＠対面




