
がん経験者とお話をしてみませんか

ピア・サポーターズサロンちば
＠対面
ピア・サポーターズサロンちば
＠対面

※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

実施主体：千葉県地域統括相談支援センター
お問合せ 千葉県地域統括相談支援センター ☎043-264-5431（内線7148）

22026
月号

その他ピア・サポータ－として、　大腸がんで40代の男性、乳がん、卵巣がんで50代の女性も参加します。

がんと向き合わなければならない時、病気や生活の
悩みを気兼ねなく話せる患者仲間の存在に感謝して
います。          　　　             （50代女性、乳がん）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
告知、手術、抗がん剤治療、再発とつらいとき、
その都度色々な人に話を聞いてもらい救われまし
た。　　　（60代女性、卵巣がん、悪性リンパ腫）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
どうして？なぜ私だけ？でも決して一人ではあり
ません。同じ病を経験した仲間がいます。お話し
しましょう。

（60代女性、卵管がん）

健康には自信があったのですが、2度の大病をしてしまいかなり落ち込みました。つらい思いを、同じよう
な経験をした仲間とシェアしましょう。 (50代女性、脳腫瘍、大腸がん)

子宮と唾液腺を患いました。ここには同じ悩みを
持つ患者仲間がいます。気軽におしゃべりしませ
んか？

（60代女性、子宮、口腔がん)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
私自身もサロンでお話を聴いていただき心が軽く
なりました。辛い気持ちをお話してみませんか？

　　　　（60代女性、乳がん）　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
心配や不安な気持ちを分かり合える仲間がいま
す。気持ちが楽に、日常と向き合えるようになり
ます。一緒にお話ししませんか。

（60代女性、乳がん）

2月17日火
10時～ 15時※出入自由

対面サロン

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

1階多目的棟多目的室（ファミリーマート前）
千葉県市原市辰巳台東2丁目16
☎0436-74-1111㈹  問合せ：がん相談支援センター

千葉ろうさい病院場所

対 面

参加費無料申し込み不要




