
がん経験者とお話をしてみませんか

※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

実施主体：千葉県地域統括相談支援センター
お問合せ 千葉県地域統括相談支援センター ☎043-264-5431（内線7148）

 その他ピア・サポーターとして、悪性リンパ腫の60代女性、乳がんの40代女性も参加します。

家族や友人にも相談できず引きこもりの時期も
ありましたが、体験者仲間に助けられ社会復帰
し親の介護も経験しました。私達とお話ししま
せんか？　　　              （70代女性、乳がん）

乳房の再建の不安や悩みをお持ちの方、体験

したことを踏まえてお話させていただきます

ね。
（60代女性、乳がん）

仕事をしながら治療を頑張りました。話す

ことでどうか少しでも気持ちが楽になりま

すように！
 （40代女性、乳がん）　

私も「がん」を経験し不安な日々を送りました。思いを話す事で気持ちが軽くなり前向きに考えられる
ようになると思います。お気軽にお話ください。

(60代女性、胆嚢がん)

子宮と唾液腺を患いました。ここには同じ悩みを

持つ患者仲間がいます。気軽におしゃべりしませ

んか？
(60代女性、子宮、口腔がん)

7年前に再発し、現在抗がん剤治療中です。話すこ
とは放つこと、心が軽くなりますね。一度お話し
してみませんか。

（60代女性、卵巣がん）

不安やつらい気持ちは消えませんが人と話すことで

楽になることもあります。私もサロンで癒されてい

ます。
(60代女性、乳がん)

３月2４日㊋
1０時～15時※出入自由

対面サロン

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

   2階　患者サロン/にとな文庫

（千葉市中央区仁戸名町666-2）

場所  千葉県がんセンター

2026
 3月号

 対 面

参加費無料申し込み不要

ピア・サポーターズサロンちばピア・サポーターズサロンちば
＠対面＠対面




