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がん体験者と
お話をしてみませんか

ピア・サポーターとは？
ピア（仲間）とサポーター（支援者）を合わせた言葉です。
千葉県がんピア・サポーターは、千葉県が主催する
「がんピア・サポーター養成研修」を修了したがん体験者
やご家族です。

参加する予定のピア・サポーターです
がんになってしまったけれど得たものは多く仲間と出会
えて心が通じ、今の自分があると思えるようになりまし
た。 （70代女性、胃がん・卵巣がん）

乳がんを罹患したからこその今、話すことが心を楽にし
たといえる自分の経験を伝えたいと思います。ご一緒に
お話しましょう。 （60代女性、乳がん）

二つのがんを経験し、「がんと共に生きて行く」と思え
た時から楽になりました。一歩踏み出してみませんか。

（70代女性、甲状腺、大腸がん）

妊娠中に乳がんになりました。明日を考えられない日々
でしたが、家族と仲間に支えられて今を大切に生きてい
ます。 （50代女性、乳がん）

30代で乳がんを経験、家族もがん経験者です。不安な気
持ちを仲間と分ち合うことで病気を受け入れ、日常と向
き合えるようになりました。 （40代女性、乳がん）

「がん」という言葉に心がざわつきました。がんサバイ
バーは身近にたくさんいます。あなたも胸の内を一緒に
お話しましょう。 （60代男性、前立腺がん）

告知、手術、抗がん剤治療、再熱とつらい時を経て思い
ます。ひとりじゃないよ！みんなそばにいるよ！

（50代女性、卵巣がん、悪性リンパ腫）
◆卵管がん（50代女性） 膀胱がん：家族（50代女
性）胃がん（40代女性）も参加します。

東京歯科大学市川総合病院 がん相談支援センター Tel:047-322-0151（代表）

◆JR総武線「市川駅」「本八幡駅」、京成電鉄「市川真間駅」よりバス。「市川総合病院」下車
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