
主催：
協力：

千 葉 県 地 域 統 括 相 談 支 援 セ ン タ ー
千 葉 県 が ん セ ン タ ー

がん体験者と
お話をしてみませんか

ピア・サポーターとは？
ピア（仲間）とサポーター（支援者）を合わせた言葉です。

千葉県がんピア・サポーターは、千葉県が主催する
「がんピア・サポーター養成研修」を修了したがん体験者や
ご家族です。

参加する予定のピア・サポーターです
がん患者であり、がん患者の家族でもあることで、色々
お話しが通じ合えればと思います。

（70代女性、皮膚がん）

直腸がん肺転移腫瘍の摘出手術をしました。色々な痛み、
つらさを体験しましたが本音を語り合うことで気持ちが
楽になりました。 （70代女性、直腸がん）

30代で乳がんを経験、家族もがん経験者です。不安な
気持ちを仲間と分ち合うことで病気を受け入れ、日常と
向き合えるようになりました。（40代女性、乳がん）

治療や職場復帰への不安、日常の家族との関係など何で
も話しができる場です。同じような思いや経験をしてい
る仲間がいます。 （50代女性、子宮体がん）

がんと告知された時、一番安心したのは同病を経験した
先輩方のお話を聞く事でした。一人ではありません！
共に語り合いましょう‼ （50代女性、乳がん）

術前抗がん剤を経て右乳房全摘手術とホルモン療法を終
了。リンパ浮腫、乳房再建も経験しました。告知直後か
らずっと仲間に支えられています。

（50代女性、乳がん）

胃がんの手術を受けて以来15年間に10回のがんの手術
と12回の入院を経験しました。様々な局面での心と体
の移り変わりの体験から新しい命を生きる喜びを語り合
いましょう。

（70代男性、胃、直腸、大腸、十二指腸がん）

◆卵管がん（50代女性）、卵巣がん（60代女性）
乳、小児がん（40代女性）のピアサポーターも参加

します。

がん治療センター 相談支援室(丸山) 047-382-1341(直通)
月曜～金曜の9時から16時までにお願いします。

共催：順天堂大学医学部附属浦安病院 がん治療センター「あおべかサロン」
千葉県地域統括相談支援センター 043-264-5431(内線2530)
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