
がん体験者と
お話をしてみませんか

ピア・サポーターとは？
ピア（仲間）とサポーター（支援者）を合わせた言葉です。
千葉県がんピア・サポーターは、千葉県が主催する
「がんピア・サポーター養成研修」を修了したがん体験者や
ご家族です。

参加する予定のピア・サポーターです
がん患者であり、がん患者の家族でもあることで、
色々お話しが通じ合えればと思います。

（70代女性、皮膚がん）

乳がんを罹患したからこその今、話すことが心を楽に
したといえる自分の経験を伝えたいと思います。ご一
緒にお話しましょう。 （60代女性、乳がん）

直腸がん手術で人工肛門生活24年、腸閉塞9回経験。
工夫を重ねマラソン・スキー・合唱を楽しんでます。

（80代男性、直腸がん）

告知、手術、抗がん剤治療、再熱とつらい時を経て思
います。ひとりじゃないよ！みんなそばにいるよ！

（50代女性、卵巣がん・悪性リンパ腫）

「がんです。」と言われた日からたくさんの人に支え
られて今日まで来ました。あなたのこれまでのこと、
これからのことを言葉にしませんか。

（60代女性、大腸がん、乳がん）

乳がん発症全摘して１年目で再発。その後肺がん手術
を２度経験しました。再発や治療中も仲間がいたから
乗り越えられました。仕事も復活し楽しく生活してい
ます。 （70代女性、乳がん・肺がん）

治療や職場復帰への不安、日常の家族との関係など何
でも話しができる場です。同じような思いや経験をし
ている仲間がいます。 （50代女性、子宮体がん）

◆乳がん（50代女性、60代女性）脳腫瘍（50代女性、
家族）、膀胱がん（50代女性、家族）のピア・サポー
ターも参加します。

千葉県地域統括相談支援センター 043-264-5431(内線2530)

船橋中央病院 地域医療連携室 047-433-2111（代表）

京成電鉄 海神駅下車 国道14号線沿いに市川方面へ徒歩7分
ＪＲ西船橋駅（北口）、2番・5番バス乗り場から「船橋中央病院前」下車
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