
主催： 
協力： 

千 葉 県 地 域 統 括 相 談 支 援 セ ン タ ー 
千 葉 県 が ん セ ン タ ー 

申込み不要。 
開催時間内の 
ご都合の 
よい時間に 
お越しください。 

   
 
 

    

 

お問合わせ 千葉県地域統括相談支援センター 

043-264-5431(内線2530) 

ピア・サポーターズサロンちばは、がん経験者で
あるピア・サポーターが「仲間」として患者さん
やご家族の悩みを聞いたり、 
体験をお話しする場です。 
少人数でのお話ができるので、 
話しやすい雰囲気です。 

千葉市中央区仁戸名町666-2 

    JR千葉駅からバスで約2５分 千葉県がんセンター下車 

当日参加予定のピア・サポーターからのメッセージ 
（事情により変更となる場合がありますので、ご了承ください） 

同じ体験をした者同士、共感出来る事が沢
山あると思います。乳がんの手術後14年、
こうして元気である事を伝えたい。 

 乳がん再発、肺がん、リンパ浮腫を乗り越え
『今』を生きています。共に支えあっていきま 
 しょう。 

病になっても一人で悩まず、仲間と話す。
話す事で心の過疎にならずにすむ。オスト
メイトになっても、ストマはこれから生き
るためのシステムと思うと元気になる。 

オストメイトになりましたが、工夫次第で元
気に生活できます。不幸ではありません。が
んは検診による早期発見が大切です。 

一人で悩んでいないで、相談にお越しくだ
さい。話を聞いてくれる「仲間」がいます。 

仲間としていろいろ話しましょう。私は胃が
んで手術をしました。 

その他、血液がん、子宮がん等の経験者、家族をがんで亡くされた経験を持つサポーターも
参加予定です。 
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