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がん経験者であるピア・サポーターが「仲間」と
して患者さんやご家族の悩みを聞いたり、 
体験をお話しする場です。少人数でお話 
しやすい雰囲気です。 

       旭市 イの1326  0479-63-8111(代) 

 

当日参加予定のピア・サポーターからのメッセージ 
（事情により変更となる場合がありますので、ご了承ください） 

ひとりじゃない、ここに仲間がいます。一緒
におしゃべりしませんか。 
           （子宮がん50代女性） 

  苦しいけれど一緒に歩いていきましょう。 
               （胆管がん50代女性） 

隠れがん患者として元気に活動しています。
話す事で元気が出たり、気持ちが楽になった
りします。        （子宮がん40代女性） 

どんな時も周りには仲間がいます。ひとりで悩
む時間は辛いだけ。誰かに声をかけてください。
一緒に考えましょう 。 （遺族40代女性） 

胃がんの手術をしました。毎日よく噛んで
ゆっくり過ごすことを目標にしています。 
仲間としていろいろお話しましょう. 
                               （胃がん60代男性） 

10年前に８回の手術をしましたが、今では仕
事も旅行も普通にこなしています。肉体的にも
精神的にもちょっとした心構えでガラっと生活
が変わります。それをお伝えできれば。 
                （胃がん・直腸がん70代男性） 

がん患者さんとご家族のための 

国保旭中央病院 医療連携福祉相談室 0479-63-8111（代） 

                （がん相談支援センター）        
千葉県地域統括相談支援センター      043-264-5431（内線2530） 
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