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がん患者さんとご家族のための 

がん経験者であるピア・サポーターが「仲間」として 
患者さんやご家族の悩みを聞いたり、体験をお話しす
る場です。少人数でお話しやすい雰囲気です。 

参加するピア・サポーターのメッセージです 
（都合により参加者が変更となる場合がありますので、ご了承ください） 

肺がんで手術を経験した時は相談したり話す場も
なく、とても不安でした。今は話す場もあり仲間も
います。一緒にお話ししましょう。 
            （50代女性、肺がん） 

子供達が中・高校生の時に発症し、現在ホルモン治療
中です。子育て・仕事・親の介護と多忙な中での治療
を支えてくれたのは、がん仲間との出会いでした。  
                        （50代女性、乳がん） 

「まさか自分ががんになるなんて…。」からスタート
しました。仲間のおかげで自分はひとりではないと
感じ、今まで生きてこれました。皆さまをお待ちし
てます。    （60代女性、胃がん・卵巣がん） 

30代で子宮・卵巣リンパ節の切除手術を受けました。
病気について話すのをためらう気持ちも分かります
が、同じ病気の人と話すことで私はとても楽になり
ました。患者同士でたくさんお話しましょう。 
          （40代女性、子宮頸がん） 

告知を受けたとき、治療中、再燃のとき、数々のつら
いときに多くの人に話を聞いてもらって救われまし
た。    （50代女性、悪性リンパ腫・卵巣がん） 

胃がんの手術を3度経験しました。気持ちの落ち込み
や抗がん剤の副作用で苦しんだ経験がお役に立つ
といいのですが。     （60代男性、胃がん） 

同じ辛さを知っている同士、本音で語り合うことで
明日をみつけましょう。 （50代女性、卵巣がん） 

他にも、肺腺がんや乳がん経験者も数名参加予定で
す。 

千葉市中央区仁戸名町666-2 

◆JR千葉駅からバスで約2５分 千葉県がんセンター下車 
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