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ホースセラピーは馬とのふれあいなどにより心と体の両方に効果の
ある活動といわれています。今回は心へのアプローチを中心とした
活動を行います。（乗馬はありません）
はじめに医師のメディカルチェックを受けた後、専門の指導者から
プログラムの説明を受けます。囲いの中に訓練を受けた馬を放牧し、
ふれあったり散歩することで、馬との距離を縮めながらコミュニ
ケーションをとっていきます。
セラピーをとおし生きる力を体感することで、治療に前向きになっ
たり、QOL（生活の質）の向上につながる効果を目指します。


